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Sehingga 26 April 2022

Kes aktif: 68008

Kes baru: 2478







Jumlah: 81%

Dewasa: 97%

Remaja: 92.8%

Kanak-kanak: 21.5%

Anggaran kanak-kanak 

5-11 tahun: 3,550,000.00







MEMAHAMI EPIDEMIK, ENDEMIK DAN 
PANDEMIK
Definisi Wabak


Beza Wabak dan Epidemik


Definisi Endemik


Definisi Pandemik



APA MAKSUD FASA PERALIHAN ENDEMIK?

• FASA PERCUBAAN

• Situasi ‘bergerak’ ke arah hampir  normal

• Tiada lonjakan kes luar biasa/ kluster dsb

• Sbhg rutin kehidupan dapat dilaksanakan seperti biasa

• Namun - terdedah kepada risiko kembali semula ke era wabak



Tambahan definisi berkaitan epidemik, endemik 
dan pandemik
• Angka mereka yang perlu dapatkan rawatan (bantuan mesin pernafasan, ICU) 

dalam julat yang mampu dikendalikan oleh sistem perkhidmatan kesihatan.


• Semua fungsi klinikal berlangsung tanpa gangguan logistik dan kakitangan terlibat.


• Norma kehidupan seperti biasa, selamat meneruskan kehidupan tanpa SOP ketat 
(SOP - yang bertujuan mengekang tularan)



Contoh SOP KETAT..?



Endemik Epidemik Pandemik

Bilangan kes Julat yg biasa dilaporkan Tinggi; merebak dengan pantas

Wabak: lokaliti terhad


Epidemik: jangkauan lebih luas

Apabila epidemik melibatkan sejumlah 
besar negara/ benua

Kesan:


Individu masyarakat/


Sistem perkhidmatan 
kesihatan

Yg dijangkiti - boleh dirawat secara optima


Tiada kesan ke atas sistem perkhidmatan 
yang lain


Kawalan/ pencegahan melibatkan individu 
terlibat

Apabila jumlah meningkat/ kes yg teruk ramai 


● kekangan sistem perkhidmatan kesihatan 
berlaku


● - yg sakit mungkin ada yg tak dirawat seoptima 
yg mungkin


● yg menghadapi masalah kesihatan lain tak dpt 
dirawat; penangguhan kes pembedahan


● sangat kritikal - kemungkinan bencana berganda 
dan sebagainya 

Melibatkan prasarana serantau/ global


Kesan berantai ke atas sistem 
kemsyarakatan dan ekonomi sehingga 
membawa kepada kesan terhadap 
survival/ ekonomi sesebuah negara

Pencegahan Pengesanan kontak - protokol biasa, 
melibatkan kakitngan kesihatan

Pengesanan kontak menjadi kritikal - sukar 
dilaksanakan jika kes terlalu ramai, mengambil masa - 
sekaligus berdepan dengan komplikasi perebakan 
terus berlaku

Bergantung pada jenis tularan - kesan sosial dan 
mental jika ia melibatkan faktor sosioekonomi dan 
kekeluargaan

Sempadan ditutup; memburukkan lagi 
kesan berantai



PERSEDIAAN ENDEMIK:
• Keperluan melindungi mereka mereka yang berisiko (warga emas, ko-

morbid, imunokompromi, wanita hamil, merokok/ vaping)

• Bersaing dgn masa utk mevaksin mereka yg terlibat (vaksin booster) 


• Keperluan SOP untuk dikekalkan apabila berurusan dengan golongan 
berisiko


• Strategi perlindungan sistem perkhidmatan kesihatan – ada penimbal 
untuk mengelakkan potensi kelumpuhan andainya terdapat perubahan 
gene/ varian baru



PERSEDIAAN ENDEMIK

Semua individu dalam masyarakat selamat; potensi tularan rendah


Keperluan vaksin


Perlindungan untuk mereka yang rentan; tidak boleh divaksin


Jaminan sistem perkhidmatan yang optima untuk semua disiplin sedia 
ada; persediaan menghadapi bencana 



Adakah kita semua selamat jika fasa endemik 
diisytiharkan?
Minggu ini - ada 3 kelonggaran SOP bakal diumumkan


Dalam masa yang sama liputan vaksin diharapkan dapat terus 
ditingkatkan.


Angka yang mencukupi diperolehi untuk melindungi semua individu 
dalam masyarakat dari sebarang potensi tularan



Bagaimana persediaan kita dalam konteks 
kesihatan persekitaran?
Tularan Covid-19 - melibatkan sebaran virus melalui ruang udara 
tertutup; pengudaraan tidak baik serta pemakaian pelitup muka tidak 
sempurna.


Keperluan sanitasi sekitaran - banyak isu kontroversi



Pemakaian pelitup muka

? Satu pilihan - kelonggaran SOP


Wajar kekal dalam sebarang keadaan yang meragukan


 tidak sihat dan sebagainya


Pelitup muka yang berfungsi baik dan bersih



Sanitasi sekitaran

Perlu dilakukan menurut tatacara syor dari kesihatan awam


bukan dibuat secara menyeluruh tanpa penilaian risiko


Perlu elak pembaziran sumber



Pengudaraan yang baik

Melibatkan usaha pengurusan, peruntukan dan kawalselia prasarana 
sedia ada


Tingkatkan kesedaran kakitangan 


Majlis sosial


Perjumpaan dan diskusi



Tanggungjawab kita
Pemantauan berterusan dalam tempoh 1-2 tahun akan datang


Keperluan memahami konteks pengurusan wabak - tempat kerja dan 
keluarga


- memberi maklumbalas situasi tempat kerja yang mungkin berisiko

- keperluan penambahbaikan


Konteks pengurusan wabak - membendung tularan, mengurus mereka yang 
dijangkiti dengan pantas


Pengurusan data - menggunakan aplikasi dalam talian


Tidak ada kepentingan lain - self centred dsbnya



Konteks ramadhan

Mengambil teladan kesalamatan dan kesihatan semasa


Pematuhan kepada disiplin kerja dan nasihat-nasihat


Selamat di dunia, selamat di akhirat



TERIMA KASIH


